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Multiverktyg

Midjeslipad for enkel 6ppning
av ringar. Pincettgrepp for att
underlatta byte av stavar.
Urslipning inuti for enkel
stangning/ihopklammning
avringar.

ATT BYTA SMYCKE

Tank pa att piercingen ska vara lakt och valmaende innan
du byter smycke. Se till att du har ett smycke med rétt langd och
storlek, se alltsa till att smycket inte &r for tajt eller for stort.
Lite luftighet &r bra fér huden.

Ball Closure Ring (BCR)
Spann isar ringen med
fingrarna eller med en
Oppningsstang. Kulan sitter
fastklamd och nar ringen
Oppnas lossnar kulan.

Hastskobarbell
Kulorna dr gangade.
Skruva motsols for att
lossa dem.

Barbell

Kulorna ar gdngade.
Skruva motsols for att

lossa dem. Samma sak
galler for bojda stavar.

Vid navelsmycke ar det den
ovre kulan som ar 16s.

Labrét

Kulan dr gangad och
plattan ar fast. Skruva
motsols for att lossa kulan.

), Lite papperelleren kompress gor att du farett N\ /,f
= battre grepp. Att smérja huden med lite
oparfymerad salva/olja gor att smycket lattare
glider pa plats.

VERKTYG

Oppningstang

Tang for enkel 6ppning av
storre/tjockare ringar.

For appointments and support contact me at

info@egosum.se

OVIigE
Jag rekommenderar kvalitets smycken frin
www.barbarella.se
Find lookbook’s at

www.originalpiercing;se
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Aldersgranser

o Fér gora alla piercings och andra
1 8 ar ingrepp/modifieringar.
Medtag giltig legitimation

o Far gora alla piercings ska ha med malsma.
1 531‘ Bada ska ha giltig legitimation

Gdller ej brostvdrtor och genitala piercings

Orsnibbar har ingen undre &ldersgréns men
malsman maste givetvis folja med

Hygien

+Vi a@r kontrollerade av Miljé & Halsa

+Vi jobbar med autoklav som kontrolleras regelbundet
+Smycken som anvands for lakning ar alltid gjorda i Titan som ar nickelfritt
samt biokompatibelt

Lakning

Lakningen kan variera en hel del fran person till person, allt
beroende pa hur du mar, hur du skéter din piercing, din kost och pa
din livsstil. Ar du en person som har ett aktivt liv eller arbete kommer
du naturligtvis att springa pa smasaker som kan irretera din piercing.
Du maste lara dig att ta héansyn och kdnna efter var gransen gar for
hur mycket du kan "belasta” din piercing.

Ar du t.ex. sjuk eller stressad blir den mer kinslig.

Grundlaggande for all lakning ar

1. Immunforsvaret

Nyttig kost med massor av vitaminer i form av frukt, gront eller tillskott
ar en smaksak. Vétskebalansen ar ocksa valdigt viktig, sa se till att du
dricker ordentligt. Ger man kroppen ett bra "brénsle" sa

fungerar den béttre.

Rokning forsamrar lakningen avsevart.

2.Vila

Sarytan behover vila och inte irriteras pa nagot satt.

Saker som kan irritera ar t.ex. att man pillar alternativt biter pa den,
atsittande klader, traning, yrkesroll, sol, bad- och bastubad, m.m

3. Bakterier

Man har inte ett automatiskt bakterieproblem nar man gér en
piercing, ddremot ar det bra att forekomma istallet for tvartom.
Tvatta med oparfymerade milda produkter, Antispetiskt vid behov.
Tvdtta regelbundet men lagom och se upp sa det inte tvattas for
mycket eller for ofta da detta kan skapa irritation/kanslighet.

En piercing bor skétas mycket noggrant i tva veckor vid oralt/genitalt
och fyra veckor vid 6vriga. Darefter kan man dra ner pa tvattandet
och hitta en individuell balans som passar just dig och din piercing.

4. Efterat

En piercing slutar aldrig att vara kdnslig dven om den ar mer talig nar
den lakt. Det &r alltid klokt att se till sa den mar bra genom att tvatta
regelbundet samt halla den torr och mjuk. Smérj gérna med
oparfymerad olja/salva vid behov.

— TANKVART INNAN PIERCING —

Orala piercings

Ha alltid en god munhygien. Om sa 6nskas kan man kompletera med
munskolj/saltvatten morgon och kvall. Vid behov skélj rent med
dricksvatten efter intagen maltid.

Lek eller bit aldrig i smycket eftersom tander dr dyra och det ar latt
hént att drrvdvnad uppstar runt piercingen.

Avsta tuggummi.

Byt smycke efter 2-4 veckor eftersom laksmycket ofta &r val tilltaget
ilangd. Annars uppstar det ofta skav och irritation pa din piercing,
tander eller tandkott. Efter c:a 10-14 dagar gar det bra att dra ner pa
tvédttandet och hitta en balans som passar dig och din kropp.

Se dven hjdlpmedel pd nésta sida for fler tips.

Piercings ovanfor nacken

Tvatta morgon och kvall med mild
saltlosning/sartvatt/oparfymerad tval. Tops &r ett bra hjalpmedel.
Pilla inte under dagen och undvik att sova pa den under natten.
Efter ett par veckor gar det bra att smorja om torrhet uppstar.

Se upp med schampo, smink och parfymerade produkter runt
piercingen, det kan irritera i onodan.

Byt smycke endast om det behdvs, kdnns det stort, otympligt och ar

i vagen pa grund av storlek kan det vara ett tecken pa att det bor bytas.
Efter 2-4 veckor gar det bra att dra ner pa tvattandet och hitta en
balans som passar dig och din kropp.

Se dven hjdlpmedel pd ndsta sida for fler tips.

Piercings nedanfor nacken

Tvatta 1-2 ggr per dag med mild oparfymerad tvél/saltlésning.

Loddra upp tvalen i handflatan och tvala darefter in piercingen.

Skolj darefter bort alla tvalrester noggrant.

Torka torrt och se noga till att piercingen inte ar fuktig eftersom fukten
kan skapa irritation och géra huden onédigt kanslig.

Var varsam nar du tvattar din nygjorda piercing, slit inte, dra inte
och pilla inte.

Se upp med schampo, smink och parfymerade produkter

runt piercingen det kan irritera i onédan.

Efter ett par veckor gar det bra att smorja om torrhet uppstar.

Tank pa att klader, traning, arbete och vanligt hederligt sittande latt gor
att det uppstér skavsar. Aven om det inte kanns eller gér ont just da s&
ar det ett av de vanligaste problemen.

Efter 2-4 veckor gér det bra att

dra ner pa tvattandet och hitta en balans som passar dig och din kropp.

Se dven hjdlpmedel pd ndsta sida for fler tips

ENKLA HJALPMEDEL

Koksaltlosning/Booster

Koksaltlosning anvands oftast pa piercingar som mar daligt, men kan
med férdel anvéndas pa piercings 6verlag som en sartvatt eller "booster".
Sarskilt om man t.ex. ar forkyld. Det kan ocksé vara ett bra alternativ

till starka tvattprodukter om du har véldigt kédnslig hy eller allergi.
Saltlésningen 6ppnar upp porerna och rengdr pa djupet utan att huden
irriteras. Samtidigt 6kar blodcirkulationen vilket hjalper kroppen att goéra
sitt jobb pa egen hand. Koksaltlésning ar dven lampligt som
kompletterande munskdlj vid orala piercings.

Recept
-2 dlvatten
«1/4 tesked salt (garna utan jod)

Hur man gor
Koka upp och blanda vattnet med salt. Nar 16sningen haller
fingertemperatur tag en kompress eller tjockt papper och drank

i vatskan. "Badda" darefter in piercingen i 10-15 min, 1-2 ganger per

dag i 7 dagar eller efter behov.

Tank pa att bl6ta ndgra extra gdnger under

tiden sa att varmen bibehalls. Varmen gor effekten avsevart mycket battre

Vid munskolining, 1-2 ganger per dag, 20 ml per géng

Mjukgérande

Det finns massor av produkter som &r mjukgérande for huden.

Mild och parfymfri &r 6nskvart. Om man smorjer huden maér den

battre och aterhamtar sig snabbare. Det gor ocksa att eventuellt skav fran
smycket minimeras. Beroende pa vilken typ av produkt man anvander sa
tillfors aven amnen som ar bra for huden(E och D vitamin mm)

Valj produkt med omsorg

Om blodcirkulationen stimuleras och huden ar mjuk samt elastisk s&
underlattar det for din kropp att acceptera piercingen.

Aven om det dr en gammal och lakt piercing kan det vara bra att smérja
regelbundet.

Vi rekommenderar féljande
«Kokosolja
«Olivolja

Det finns otaliga produkter du kan andvénda.
Tankt milt och parfymffritt och andvénd sunt fornuft

Ovrigt

Om en piercing behover torkas ut &r Alsollosning eller Alsolsprit att foredra.
Blottlagg med kompress eller tjockt papper och drénk den

i vatskan. Badda darefter in piercingen i 10-15 min, 1-2 ganger per

dag i 7 dagar eller efter behov.

Har man problem med &rrbildning/keloider kan LHP-salva eller en

mild Hydrocortizonsalva 1% dampa problemet. Smorj omradet runt
piercingen 1-2 ggr per dag under 1-2 veckor.

Vid allvarliga problem eller fragor, konsultera din Bodypiercer




